
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เอกสารประชาสมัพนัธก์ารบ าบดัน ้าเสียในครวัเรือน 

น ้าเสีย หมายถึง น้้าหรือของเหลวที่มีสิ่งเจือปนต่าง ๆ ในปริมาณ

สูงจนกระทั่งเป็นน้้าที่ไม่ต้องการ และน่ารังเกียจส้าหรับคนทั่วไป 

เป็นมลพิษทางทัศนียภาพและก่อให้เกิดผลเสียหายต่อสิ่งแวดล้อม 

แนวทางการจัดการน ้าเสียส้าหรับบ้านเรือนอย่างง่าย 
น้้าเสียจากบ้านเรือนไม่ว่าจะอยู่ใกล้หรือไกลจากแหล่งน้้า เมื่อถูกปล่อยทิ้งลงสู่แหล่งน้้าโดยไม่มีการบ้าบัดก่อน จะส่งผลกระทบต่อ

คุณภาพน้้า ท้าให้แหล่งน้้าธรรมชาติมีคุณภาพเสื่อมโทรม ดังนั้น  ชุมชนที่ยังไม่มีระบบบ้าบัดน ้าเสียรวมของชุมชน บ้านเรือนแต่ละหลังควรมี
การบ้าบัดน ้าเสียของตัวเองด้วยการบ้าบัดน ้าเสียขั นต้น ด้วยบ่อดักไขมันและบ่อเกรอะ และตามด้วยระบบบ้าบัดน ้าเสียขนาดเล กอย่าง
ง่าย  

 
ระบบบ้าบัดน ้าเสียส้าหรับบ้านเรือน 

ต้องผ่านตะแกรงหรือตะกร้าเพื่อดักเศษอาหารออกก่อนแล้วจคงผ่านถังดักไขมัน  
เพื่อท้าให้ลอยตัวเป็นฝ้าไขท่ีผิวหน้าแล้วตักท้ิง หรือถ้ามีเศษอาหารตกค้างหรือ 
ไขมันปริมาณมาก ต้องผ่านถังเกรอะเพื่อบ้าบัดน้้าเสียอีกครั้ง 

ไหลผ่านถังเกรอะ เพื่อแยกอุจจาระ กระดาษช้าระ หรือสิ่งเจือปนอ่ืน ๆ ให้จมตัวลง รวมทั้งให้ไขมันลอยตัวขึ้นบน 
และเกิดการย่อยสลายโดยจุลินทรีย์แบบไม่ใช้อากาศในถัง และผ่านบ่อหรือถังบ้าบัดแบบใช้อากาศหรือแบบไม่ใช้
อากาศ ภายในถังติดตั้งตัวกลางเพื่อให้จุลินทรีย์ยึดเกาะอาศัย การท้างานของจุลินทรีย์ท้าหน้าที่ในการย่อยสลาย
สารอินทรีย์ที่มีอยู่ในน้้าเสีย ที่ไหลผ่านช้ันกรอง น้้าทิ้งที่ผ่านการบ้าบัดแล้วจะไหลไปที่ส่วนขัดแต่ง เพื่อแยก
ตะกอนจุลินทรีย์ที่ ช้ันกรอง น้้าทิ้งที่ผ่านการบ้าบัดแล้วจะไหลไปที่ส่วนขัดแต่ง เพื่อแยกตะกอนจุลินทรีย์
แขวนลอยในน้้าใสและปรับสภาพน้้าท้ิงให้ได้ตามคุณภาพน้้าตามที่ออกแบบไว้ก่อนระบายออกต่อไป 

ไหลผ่านบ่อเกรอะก่อนเพื่อก้าจัดสารอินทรีย์ เศษไขมัน คราบสบู่ และผ่านไปยัง 
บ่อกรองไร้อากาศ 

1. น ้าเสียจากครัว 

2. น ้าเสียจากส้วม 

3. น ้า เสียจากการ
อาบน ้าและการ
ซักล้าง 

 น ้าเสียจากบ้านเรือนมากจากไหน 
น้้าเสียจากบ้านเรือนเกิดจากกิจกรรมการใช้น้้าต่าง 
ๆ ของผู้ที่พักอาศัยภายในบ้านเรือน เช่น การ
อาบน้้าช้าระล้างร่างกาย การขับถ่าย การประกอบ
อาหาร การล้างภาชนะ การซักล้าง เป็นต้น ซึ่งมี
อัตราการไหลของน้้าเสีย ปริมาณ และลักษณะน้้า
เสียที่แตกต่างกันตามกิจกรรมต่าง ๆ 
 

 ลักษณะน ้าเสียท่ีเกิดจากบ้านเรือน 

ลักษณะน้้าเสียที่เกิดจากบ้านเรือนมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับ

กิจกรรมการใช้น้้าและช่วงเวลาของการเกิดน้้าเสีย เช่น น้้าเสีย

จากครัว (การประกอบอาหาร การล้างภาชนะ) จะมีเศษ

อาหาร ไขมันและน้้ามันเจือปนเป็นหลัก และน้้าเสียที่เกิดจาก

การซักล้างหรือการอบน้้า จะมีสบู่ สารซักฟอก ส้าหรับน้้าเสีย

จากส้วม จะมีสิ่งปฏิกูลและแอมโมเนียเจือปนอยู่ในน้้าเสียด้วย  



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การก้าจัดน้้ามันและไขมันโดยใช้บ่อดักไขมัน 
เป็นการแยกไขมันไม่ให้ไหลปนไปกับน้้าก่อน
ปล่อยลงสู่แหล่งน้้าสาธารณะหรือท่อระบายน้้า 
ซึ่งเป็นวิธีการที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพใน
การลดน้้ามันและไขมันที่ปนเปื้อนในน้้าเสียจาก
บ้านเรือน โดยทั่วไปบ่อดักไขมันจะเป็นบ่อทรง
กลมหรือสี่ เหลี่ยมประกอบด้วยแผ่นกั้นหรือ
ระบบท่อเพื่อแยกช้ันไขมันและน้้าออกจากกัน  

หลักการท้างาน 

ขั นตอนที่ 1 น้้าเสียจะผ่านเขา้มาที่ 
ตะแกรงดักเศษอาหาร ซึ่งท้าหน้าที่แยกเศษอาหารที่
ปะปนมากับน้้าเสียที่เกิดขึ้นในห้องครัว และสามารถ
ถอดออกล้างท้าความสะอาดได้โดยง่าย 
ขั นตอนที่ 2 น้้าทิ้งจากขั้นตอนแรกจะไหลผ่านมายัง
ส่วนดักไขมัน โดยไขมันที่แยกตัวออกจากน้้าทิ้งจะลอย
ขึ้นเป็นช้ันเหนือน้้าตามการออกแบบซึ่งควรมีระยะเวลา
กักเก็บไม่น้อยกว่า 6 ช่ัวโมง ผู้ใช้งานจะต้องตักไขมัน
ส่วนน้ีออกไปใช้ประโยชน์หรือน้าไปก้าจัด 
ขั นตอนที่ 3 น้้าทิ้งที่อยู่ใต้ช้ันไขมันจะไหลล้นออกเพื่อ
ผ่านเข้าสู่การบ้าบัดขั้นต่อไปก่อนปล่อยน้้าท้ิงออก 
 
 

ถังดักไขมันอย่างง่ายเป็นถังดักไขมันแบบภูมิปัญญาชาวบ้านที่สามารถประดิษฐ์

ใช้ได้เองในครัวเรือน โดยใช้วัสดุที่หาง่าย ได้แก่ ถังดักไขมันแบบน้าถังน้้ามาประยุกต์ใช้เป็น

ถังดักไขมันอย่างง่ายและประหยัดใช้กับบ้านเรือน โดยมีส่วนประกอบ คือ ถังน้้าพลาสติกที่

มีขายทั่วไปในท้องตลาด ขนาดประมาณ 20 ลิตร ใช้ท่อพีวีซีพร้อมข้อต่อสามทางขนาดเส้น

ผ่านศูนย์กลาง 2 นิ้ว เจาะรูถังน้้าพลาสติกแล้วต่อท่อพีวีซียาด้วยกาวพลาสติกแบบใช้ความ

ร้อนละลาย โดยให้ท่อเข้าอยู่สูงกว่าท่อออกประมาณ 5 เซนติเมตร น้าตะกร้าพลาสติกที่

เป็นตะแกรงมาประกอบเข้ากับไม้แขวนเสื้ออลูมิเนียมหรือลวดที่ท้าเป็นหูหิ้วแขวนไว้ที่ทาง

น้้าเข้าเพื่อดักขยะและเศษอาหาร ส่วนท่อน้้าออกนั้นให้ต่อท่อในถังให้ลึกลงไปถึงก้นถัง โดย

ปลายท่ออยู่ห่างจากก้นถังประมาณ 15 เซนติเมตร 

บ่อดักไขมัน ระบบบ้าบัดน ้าเสียอย่างง่ายในครัวเรือน 
 

การวางถังดักไขมันก็ขึ้นอยู่กับลักษณะ
ของพื้นที่ภายในบ้านและความสะดวกของ
การใช้งานของคนในบ้านด้วย เช่น การตั้ง
ถังดักไขมันบนพื้นจะใช้งานสะดวกและ
ดูแลได้ 

ง่ายกว่า แต่ต้องมีพื้นที่วางที่ เหมาะสม เช่นใต้อ่างล้างจาน หรือ
เคาน์เตอร์ครัว ส่วนชนิดฝังดินก็จะเหมาะกับพื้นที่บ้านที่มีพื้นที่จ้ากัด
และอยากให้ดูเรียบร้อย แต่จะดูแลรักษายากกว่า 
 

 
 
 
 

 
ควรน้าเศษอาหารในตะแกรงไปทิ้งทุกวัน เพื่อไม่ให้เศษอาหาร
เน่าเสีย และเพื่อไม่ให้เป็นที่ชุมนุมของเหล่าแมลงสาบอีกด้วย 
และควรตักไขมันที่ลอยอยู่เหนือน้้าออกทุกสัปดาห์ และล้าง
ถังดักไขมันปีละ 2 ครั้ง หรือทุกๆ 6 เดือน 
 

ถังดักไขมัน ภายในถังที่สองจะมีตัวกลาง เช่น หิน กรวด ทราย เศษ
อิฐแตกและแกลบด้า หรือวัสดุอ่ืนที่หาได้ในท้องถิ่น และก้นถังก็จะมี
ท่อระบายน้้าออกเพ่ือระบายน้้าที่ผ่านการกรองแล้วออกไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ถังกรองน ้าเสีย 

เป็นวิธีการบ้าบัดน้้าเสียอย่างง่ายอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งมีค่าใช้จ่ายต่้า โดยอาศัยตัวกลางต่าง ๆ 
ในการกรองน้้าเสีย โดยตัวกลางที่ใช้ในการกรองน้้าเสียเป็นวัสดุเหลือใช้ที่หาได้ง่ายใน
ท้องถิ่นซึ่งได้แก่ อิฐมอญ อิฐบล็อก ก้อนอิฐ ก้อนหิน กรวด ทราย ถ่าน ฯลฯ และตัว
กรองที่ส้าคัญอีกตัวหนึ่งคือ แกลบด้า ถ่านก้อน หรือ ถ่านป่น ซึ่งจะเป็นส่วนส้าคัญใน
การกรองน้้าเสียและมีคุณสมบัติช่วยในการดูดซับกลิ่นด้วย 
 

ถังแรกเป็นถังพักน้้าซึ่งเป็นถังท่ีน้้าเสียระบายลงมา ภายในถังเป็นถังเปล่าปิดสนิท มีระบบการ
ท้างานแบบ Septic Tank คือ จะมีการตกตะกอนของสิ่งปฏิกูลและอาศัยการท้างานของจุลินทรีย์ย่อย
สลายสิง่ปฏิกูลต่าง ๆ ในสภาพท่ีไม่ใช้ออกซิเจน ถังที่สองเป็นถังกรองน้้าภายในตัวถังจะใส่วัสดุต่าง ๆ ท่ีใช้
ในการบ้าบัดน้้าเสีย โดยชั้นบนจะเป็นแกลบด้า ทราย กรวด หินและอิฐมอญ อิฐบล็อก ตามล้าดับ 

ถังบ้าบัดน้้าเสียสามารถท้าเป็นถังเดี่ยว โดยตัดถัง
พักน้้าออกไปเหลือแต่ถังกรองน้้าเสีย สามารถฝังในดินแล้ว
ปล่อยให้น้้าซึมไปในดินได้เอง (ถ้าดินบริเวณนั้นไม่ใช่ดินที่
เหนียวที่น้้าซึมได้ยาก) หรืออาจจะไม่ต้องฝังถังแต่ปิดกันถัง
เจาะรูระบายน้้าออก น้้าที่ระบายออกมาสามารถน้าไปใช้รด
น้้าต้นไม้ได ้

ถังกรองน ้าเสีย 

โดยใช้ห่วงซีเมนต์ต่อกันเป็นถังอย่างน้อย 
3 ห่วง หรืออาจจะใช้ถังอย่างอ่ืนแทนเท่าที่หาได้ 
โดยจะมี 2 ส่วน คือ ถังพักน้้าและถังกรองน้้า ถัง
กรองน้้าเสียสามารถใช้ร่วมกันได้ระหว่างบ้านสอง
หลังหรือสามหลังแล้วแต่ปริมาณน้้าและความ
สกปรกของน้้า  

ระบบบ้าบัดน ้าเสียอย่างง่ายในครัวเรือน 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

บ่อเกรอะเป็นบ่อส้าหรับเก็บของเสียและน้้าเสียส่วนใหญ่ฝังอยู่ใต้ดิน การท้างานของบ่อเกรอะจะบ้าบัดสารอินทรีย์ ป้องกัน

ตะกอนลาย (ฝ้าไข) และตะกอนจมไม่ให้ไหลไปยังภายนอกหรือการบ้าบัดขั้นต่อไป โดยลักษณะของบ่อเกรอะจะเป็นบ่อปิด ของเสียและน้้า

เสียต้องไม่สามารถซึมออกได้ ไม่มีการเติมอากาศภายในบ่อจึงเป็นบ่อแบบไร้อากาศ กระบวนการบ้าบัดน้้าเสียของบ่อเกรอะจะเป็นแบบ

ชีวภาพ โดยอาศัยแบคทีเรียที่ไม่ใช้ออกซิเจนในการย่อยสลายสารอินทรีย์ในน้้าเสีย หลักงจากการย่อยสารอินทรีย์แล้วจะเกิดก๊าซ น้้า และ

กากตะกอน และเนื่องจากมีกากตะก่อนเกิดขึ้นในบ่อเกรอะ จึงออกแบบลักษณะการไหลของน้้าภายในถังให้ไหลผ่านแผ่นกั้นหรือการวาง

ท่อเพื่อลดความเร็วของน้้าไม่ให้ตะกอนฟุ้งกระจาย และป้องกันการลัดวงจร และบ่อเกรอะจะต้องมีท่อระบายก๊าซที่เกิดขึ้นภายในบ่อ ปกติ

น้้าเสียจะมีเวลากักพักในบ่อเกรอะประมาณ 1 วัน โดยปกติทั่วไปบ่อเกรอะมักใช้ส้าหรับการบ้าบัดน้้าเสียจากส้วม แต่จะใช้บ้าบัดน้้าเสีย

จากครัวเพื่อดักไขมันหรือน้้าเสียอื่น ๆ ด้วยก็ได้ บ่อเกรอะท่ีใช้อยู่ตามบ้านเรือนก็มักนิยมสร้างโดยใช้วงขอบซีเมนต์ซึ่งมีจ้าหน่ายตามร้านค้า

วัสดุก่อสร้างทั่วไป แต่ปัจจุบันมีการสร้างถังเกรอะส้าเร็จรูปจ้าหน่ายโดยใช้หลักการเดียวกัน เนื่องจากประสิทธิภาพในการบ้าบัดน้้าเสียของ 

บ่อเกรอะไม่สูงนัก ประมาณร้อยละ 40-60 น้้าทิ้งจากบ่อจึงยังคงมีค่าบีโอดีสูง จึงไม่ควรปล่อยทิ้งลงล้าน้้าธรรมชาติหรือท่อระบาย

สาธารณะโดยตรง โดยอาจจะติดตั้งบ่อซึมหรือติดตั้งระบบบ้าบัดน้้าเสียต่อท้ายก่อนระบายน้้าทิ้งออกสิ่งแวดล้อมภายนอก 

การออกแบบบ่อเกรอะให้สามารถก้าจัดของแข งที่ตกตะกอนได้
ทั งหมด โดยออกแบบให้มลีักษณะดังนี  
1. มีปริมาตรเก็บกักน้้าเสียได้ 24 ช่ัวโมง ในขณะที่ในบ่อมีการ
สะสมของกากตะกอนและฝ้าสงูสุด หรือปริมาตรเก็บกักกากน้้าเสีย
ได้ 3 วัน ในขณะที่เริ่มต้นใช้งาน 
2. มีทางน้้าเข้าและออกท่ีป้องกันการหลุดออกไปของกากตะกอน
หรือฝ้า 
3. มีปริมาตรส้าหรับเก็บกักกากตะกอนได้พอเพียงเพื่อป้องกัน
ไม่ให้กากตะกอนหรือฝ้าหลุดออกไปกับน้้าเสียที่ออกจากบอ่เกรอะ 
4. ต้องมีการระบายอากาศ เพื่อระบายก๊าซมีเทน  
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และ 
ก๊าซไฮโรเจนซัลไฟด์ 

การบ้ารุงดูแลรักษา 
1. ควรตักหรือดูดตะกอนออกจากบ่อเกรอะ 
2. ห้ามเทสารที่เป็นพิษต่อจุลินทรีย์ลงในบ่อเกรอะ เช่น น้้ากรก
หรือด่างเข้มข้น น้้ายาล้างห้องน้้าเข้มข้น คลอรินเข้มข้น ฯลฯ 
เพราะจะท้าให้ประสิทธิภาพในการท้างานของบ่อเกรอะลดลง 
และน้้าท้ิงไม่ได้คุณภาพตามที่ต้องการ 
3. ห้ามทิ้งสารอนินทรีย์หรือสายย่อยยากลงในบ่อเกรอะ เช่น 
พลาสติก ผ้าอนามัย ฯลฯ ซึ่งนอกจากมีผลท้าให้ส้วมเต็มก่อน
ก้าหนดแล้วยังอาจเกิดการอุดตันในท่อระบายได้ 
4. กรณีระดับน้้าในบ่อเกรอะสูงและราดส้วมไม่ลง ให้ตรวจดูการ
ระบายของบ่อซึมว่ามีการซึมออกดีหรือไม่ ถ้าไม่มีบ่อซึมปัญหา
อาจมาจากน้้าภายนอกไหลท่วมเข้ามาในถัง ต้องแก้ไขโดยการยก
ถังขึ้นสูง ในกรณีใช้บ่อเกรอะส้าเร็จรูป ให้ติดต่อผู้แทนจ้าหน่าย
เพือ่ตรวจสอบและแก้ไขต่อไป 

บ่อเกรอะ ระบบบ้าบัดน ้าเสียอย่างง่ายในครัวเรือน 
 


