
 
 

      ข้อมลูภูมิปัญญาท้องถิ่น  
     ด้านแพทย์แผนไทย 

 
  เจ้าของเรื่อง  : นางสาคร พงษ์ทอง อยู่บ้านเลขท่ี ๗๙ หมู่ที ่๑  ต าบลห้วยโรง เป็นผู้มคีวามสามารถในนวด
ไทย การนวดแผนไทย หรือ การนวดแผนโบราณ เป็นการนวดชนิดหนึ่งในแบบไทย ซึ่งเป็นศาสตร์บ าบัดและ
รักษาโรคแขนงหนึ่ง งการแพทย์แผนไทย โดยจะเน้นในลักษณะการกด การคลึง การบีบ การดัด การดึง และ
การอบ ประคบ ซึ่งรู้จักกันโดยทั่วไปในชื่อ "นวดแผนโบราณ" โดยมีหลักฐานว่านวดแผนไทยนั้นมีประวัติมาจาก
ประเทศอินเดีย โดยเชื่อว่าน่าจะ มีการน าการนวดเข้ามาพร้อมกับการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และมีการน าเข้า
มาในประเทศไทยเมื่อใดนั้นไม่ปรากฏหลักฐานชัดเจน  จากนั้นได้ถูกพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขให้เข้ากันกับ
วัฒนธรรมของสังคมไทย จนเป็นรูปแบบแผนที่เป็นมาตรฐานของไทยและส่งทอดมาจนถึงปัจจุบัน การนวด
แผนไทยแบ่งเป็น 2 สาย คือ สายราชส านักและสายเชลยศักดิ์ 
  การนวดแบบราชส านัก เนื่องจากกลุ่มเป้าหมายของการนวดนี้คือ เจ้านายชั้นผู้ใหญ่ ผู้มียศถาบรรดาศักดิ์ที่
อยู่ในรั้วในวัง ฉะนั้นการนวดจึงถูกออกแบบที่เน้นการใช้นิ้วมือและมือเท่านั้น และท่วงท่าที่ใช้ในการนวดมี
ความสุภาพเรียบร้อย มีข้อก าหนดในการเรียนมากมาย ผู้ที่เชี่ยวชาญทางวิชาชีพด้านนี้ จะได้ท างานอยู่ในรั้วใน
วังเป็นหมอหลวง มีเงินเดือนมียศ มีต าแหน่งการนวดแบบเชลยศักดิ์ เป็นการนวดที่ใช้ในระดับชาวบ้านด้วย
ท่าทางทั่วไป ไม่มีแบบแผนหรือพิธีรีตองใน  การนวดมากนัก อีกทั้งยังสามารถใช้อวัยวะอ่ืน ๆ เช่น เข่า ศอก 
เท้า เพ่ือช่วยทุ่นแรงในการนวดได้ ซึ่งเป็นข้อแตกต่างจากการนวดแบบราชส านักท่ีเน้นการใช้มือเพียงอย่าง
เดียวการนวดไทยเป็นทั้งศาสตร์และศิลปะที่มีมาแต่โบราณ เกิดจากสัญชาตญาณเบื้องต้นของการอยู่รอด เมื่อ
มีอาการปวดเมื่อยหรือเจ็บป่วยตนเองหรือผู้ที่อยู่ใกล้เคียงมักจะลูบไล้บีบนวดบริเวณดังกล่าว ท าให้อาการปวด
เมื่อยลดลง เริ่มแรก ๆ ก็เป็นไปโดยมิได้ตั้งใจ ต่อมาเริ่มสังเกตเห็นผลของการบีบนวดในบางจุด หรือบางวิธีที่
ได้ผลจึงเก็บไว้เป็นประสบการณ์ และกลายเป็นความรู้ที่สืบทอดกันต่อ ๆ มา จากรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่งความรู้
ที่ได้จึงสะสมจากลักษณะง่าย ๆ ไปสู่ความสลับซับซ้อน จนสามารถสร้างเป็นทฤษฎีการนวด จึงกลายมาเป็น
ศาสตร์แขนงหนึ่งที่มีบทบาทบ าบัดรักษาอาการและโรคบางอย่าง  
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