
วิธีประหยัดน้ำ เพื่อช่วยกันอนุรักษ์ทรัพยากรน้ำ

เขียนโดย กองสวัสดิการ

   

  

      น้ำเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่สำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตต่างๆ  โดยร่างกายของคนเราประกอบด้วยน้ำประมาณร้อยละ 70 ของร่างกายทั้งหมด
และมนุษย์จะต้องใช้น้ำอยู่สม่ำเสมอ ทั้งการอุปโภคและการบริโภค อย่างไรก็ตาม ในช่วงศตวรรษที่ผ่านมา หลังการปฏิวัติอุตสาหกรรม
มนุษย์เริ่มใช้น้ำแบบสิ้นเปลืองและคิดว่าทรัพยากรน้ำจะไม่มีวันหมด ทำให้ในบางช่วงเกิดภาวะขาดแคลนน้ำ โดยเฉพาะช่วงฤดูหนาวแล้ง

  

       สำหรับในประเทศไทย แม้จะยังไม่เคยประสบพบเจอวิกฤตขาดแคลนน้ำระดับร้ายแรงเชเช่นหากเทียบกับประเทศในแถบแอฟริกา แต่จากสัญญาณเตือนต่างๆ
เช่น สภาพอากาศและฤดูกาลที่แปรปรวน ปริมาณน้ำฝนและน้ำในเขื่อนที่ที่ลดลงในแต่ละปี
ดังนั้นเพื่อเป็นการไม่ประมาทและช่วยกันรณรงค์รงประหยัดการใช้น้ำในช่วงฤดูแล้ง ทีมข่าวขอนำข้อมูลดีๆ จาก “การประปานครหลวง” (กปน.) มาย่อยสรุปแนะนำ
10 วิธีใช้น้ำอย่างรู้คุณค่า ซึ่งเริ่มจากตัวคุณเองได้ง่ายๆ แต่ถ้าคนไทยร่วมแรงรวมใจกันทำย่อมสามารถส่งผลลัพธ์เชิงบวกอย่างใหญ่หลวง ดังนี้

  

   10 วิธีใช้น้ำอย่างประหยัด รู้คุณค่า

  

   1.หมั่นตรวจสอบการรั่วขอโถสุขภัณฑ์ หากมีการรั่วซึมรีบซ่อมแซมทันที

  

   2.อาบน้ำด้วยฝักบัวรูเล็ก และปิดน้ำระหว่างถูสบู่ และสระผม

  

   3.ใช้ฝักบัวรดน้ำแทนสายยาง และไม่ควรรดน้ำต้นไม่ตอนแดดจัด เพราะจะทำให้น้ำระเหยไว
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   4.รองน้ำใส่ถังเพื่อล้างรถประหยัดกว่าใช้สายยาง

  

   5.ตรวจดูความชื้น และรอยรั่วของอุปกรณ์ต่างๆ ว่ามีการรั่วซึมหรือไม่ หากมีให้รีบซ่อมแซมทันที

  

   6.รินน้ำให้เพียงพอต่อความต้องการ และดื่มให้หมดแก้ว

  

   7.ล้างผักและผลไม้ให้รองน้ำเท่าที่จำเป็น และนำน้ำที่ล้างผลไม้แล้วไปรดน้ำต้นไม้ต่อได้

  

   8.ควรเช็ดคราบอาหารออกก่อนล้างจาน

  

   9.ซักผ้าแต่พอดี และปรับโหมด ECO เพื่อประหยัดน้ำ

  

   10.การป้องกันน้ำเสีย การไม่ทิ้งขยะและสิ่งปฎิกูลและสารพิษลงในแหล่งน้ำ น้ำเสียที่เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล
ควรมีการบำบัดและขจัดสารพิษก่อนที่จะปล่อยลงสู่แหล่งน้ำ

  

       เป็นอย่างไรกันบ้างสำหรับวิธีประหยัดน้ำ 10 วิธีที่นำมาฝาก จะเห็นได้ว่าวิธีการทั้งหมดเป็นวิธีเรียบง่าย
อาศัยปรับพฤติกรรมการใช้น้ำในชีวิตประจำวันของตนเองเพียงเท่านั้น โดยไม่ต้องมีเครื่องมือหรืค่าใช้จ่ายเพิ่มเติมใดๆ นอกจากนี้ขอแนะนำว่าให้เพื่อนๆ
หมั่นตรวจสอบรอยรั่วของท่อประปาหรือก๊อกน้ำอยู่เสมอเพื่อที่จะไม่เกิดการรั่วไหลโดยเปล่าประโยชน์ด้วยเช่นกัน

  

       ทั้งนี้ องค์การบริหารส่วนตำบลเกาะใหญ่ ขอเชิญชวนประชาชนทุกภาคส่วน ร่วมกันประหยัดน้ำ โดยร่วมกันปิดน้ำหรือลดการใช้น้ำ เพียงวันละ 1 นาที
จะช่วยสงวนน้ำต้นทุนประเทศได้ถึง 9 ลิตร ร่วมใจกันลดการใช้น้ำโดยการปิดน้ำ คนละ 1 นาที จะมีน้ำเพื่อใช้ในกิจการอื่นเพิ่มสูงถึง 99 ล้านลิตรต่อวัน

  

   ข้อมูลจาก : การประปานครหลวง (กปน.)
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